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Sista chansen

att sanda narradio...

Byalaget dger en komplett radioutrustning som
vi kommer att gora oss av med om ingen visar
intresse for att formedla tankar och musik i
etern. Intresserade bor hora av sig senast den
15 oktober.

Historien om Nisakers nérradio dr kort men inten-
siv. Utrustning och sindningstillstind inforskaf-
fades 2009. En av de gamla poliscellerna i gamla
kommunalhuset fick bli radiostudio. Vdggarna ljud-
isolerades med dggkartonger och madrasser.

Sedan kordes det igang. Ifran borjan var det ménga
som var med, bidde ungdomar och vuxna, men
undan for undan trappades intresset ned. Och sedan
hosten 2010 har det varit tyst i etern pa onsdags-
kvillarna.

— Det som &r problematiskt &r att det kridvs uthéllig-
het, sidger Christer Borg som var en av eldsjidlarna
bakom satsningen.

— Men, séiger man att det ska séndas program varje
onsdag sa giller det, varje onsdag aret om i princip,
sdger han.

Christer minns att idéerna var ritt ménga ifrén
borjan; dmnen som mat, arkeologi, radioteater,
”sommarpratare” nyheter, musik, humor, debatter
och mycket annat fanns som forslag pa innehall.
Men firre och firre hade tid.

Nu &r utrustningen nedpackad i lador och kommer
att avyttras om ingen hor av sig

..senast den15 oktober!

Kontakta nagon i Byalagets styrelse
(kontaktuppgifter nedan)

Bya I a get Byalaget Ndsakers Samverkan, Lissvdgen 1, 880 30 Nasaker. BG 5015-6207

Ordférande:

Elisabet Sellgren, 070-261 58 63
bettansellgren@hotmail.com

Lahja Brandt, 070-31 660 28
lahja.brandt@vattenfall.com

Bernt Ove Viklund, 070-607 62 32
bernt.o.v@telia.com

Barbel Klement, 0730-86 54 31
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Skordetid ar nadetid

Inte pd manga, manga ar har det varit s gott om skogsbar
som i ar, massor av hjortron, hallon och blabar. Gronsaksod-
larna har ocksa haft ett toppenar. Daremot har det gatt samre
for potatisen. Svartvinbarsbuskarna har ocksa burit sdmre i ar.
Byabladet har stamt av skordeldget med proffs och amatorer.

Text & foto: Asa Hedman

Baromanen Fia

Hjalp jag kan inte sluta!

Fia Berggren beskriver sig sjdlv som létt besatt av
bérplockning. Pa facebook har hon sldngt ut skéamt-
samma krokar om hjélp.

—Ja, jag dr fast i bértriasket, det gar inte en dag utan
att jag maste ut i skogen, det blir minst tio liter &t
gangen och till slut vet jag inte vad jag ska gora av
alla bir.

Nu nir forraden ir fulla delar hon ut till vinner och
bekanta.

—Men det ar klart att jag i grunden &r lycklig 6ver det
fantastiska skafferi som skogen varit i ar. Det ir ju
bara att gd ut och hamta — och rensa.

Och har hon inte slutat, s fortsétter hon vil dnnu.
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Blandat utfall for Petter och Mari |

Sommaren bérjade bra for Mari Ryberg och Petter Olsson, ekologiska potatis- och jord-
gubbsodlare i Asmon.

.

Potatisblasten var frodigare @n pa ar och dag och det verkade bli mycket jordgubbar. Utfallet
blev dock inte lika bra. De 2 hektaren med jordgubbar mognade langsamt och de 5 hektaren
potatis drabbades av bladmogel.

— Man kan dnda sdga att det har varit ett normalér for jordgubbar, sdger Mari.

Betriffande potatisen #r det for tidigt att sdga hur det slutar, det dr inget katastrofar och det finns
fortfarande mycket fin potatis kvar i jorden.

— Vi vill undersoka om det enbart édr vidret som dr boven eller om det kan finnas andra orsaker
till problemen, séger Petter.

Mari passar pa att tilldgga att det varit ett véldigt positivt &r for korn.
— Det har blivit mycket mer halm &n vi dr vana vid.
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Asa Olofsson handlar nyskordade gronsaker av Eva-Lotta. Breitholz

Vill ha
torghandel

— Tank om vi kunde ha riktig
torghandel i Nisaker, det vore
vil hiftigt, siger tridgardsod-
laren Eva-Lotta Breitholz.

Sjélv star hon och torgar utanfor
Konsum. P4 bordet och i lador pa
marken trings nyupptagna rot-
saker tillsammans med broccoli
och annan kél. Kunderna dyker
upp med jimna mellanrum. Mo-
rotter dr klart mest populért.

Eva-Lotta och hennes man Uffe
som odlat gronsaker i Héxmo
under manga ar dr mycket nojda
med arets gronsaksskord.

— Det har varit ett fantastiskt ar,
det ar varmt dygnet runt och la-
gom sol och lagom regn.

Vil medveten om att Nésaker inte
har si stort kundunderlag, leker
Eva-Lotta dnda med tanken pa en
etablerad och aterkommande torg-
forsiljning om l6rdagarna.

— Fler kunde silja gronsaker, na-
gon kunde silja ost och dgg och
ndgon kunde silja sylt och saft,
det vore vil hirligt, sdger hon.

Torgkunden Saga Hansson héller
med och tror att rejéla stationéra
torgstand skulle underlitta och
uppmuntra torgforsdljning  for
bade siljare och kopare.

Skordetid dr nadetid
fortsatter pa nasta sida...
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Niklas lanserar ny:(-t'i)l:‘id.q_p.

Mats expanderar

Nyttig lada

Niklas Markie som vi skrev om i midsommar-
numret dr mer dn nojd med arets skord.

Han borjade fran noll forra hosten. Men sé gott som
allt han sétt eller satt har vuxit bra. Steg for steg nér-
mar han sig ocksa sin vision om att kunna leva pé
gronsaksodling. I sommar har han torgat i Junsele
och pé en del andra stillen. P4 gérden i Osterra har
han ocksa ett vilfyllt kylskéap for sjdlvbetjéning.

For att kunna dgna mer tid at odling, uppfodning (av
linderddsgrisar) och forddling héller han pa att for-
soka bygga upp en fast kundkrets av dterkommande
prenumeranter. Prenumeranterna far da en 1ada med
nérodlad/nirproducerad mat som dels bestar av hans
egna produkter, men dven kompletteras med varor
fran andra livsmedelsproducenter i trakten.

— Jag tror stenhart pa det hir, sdger han och vill
dven passa pa att rikta ett stort matt av tacksam-
het till alla som pa olika sitt har hjéilpt honom att
komma igéng.

— Utan grannar och andras vilvilja hade jag inte
kommit sé hir 1angt.

— men tror inte pa foradling

Svartvinbarsodlaren Mats Nilsson flankerad av sina tre
dottrar: Milena, Alexandra och Elina.

Kullarna och dkrarna med svartvinbirsbuskar
byter av varandra och breder ut sig i filt efter
filt. Mats Nilsson i Kilamon odlar svartvinbérs-
buskar pa 14 hektar och siktar pa 20, men om
han inte far lonsamhet da, sa ligger han av.

Forra éret var ett bra ar for svartvinbir, men i ar ser
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det ut att bara bli 30 procent jaimfort med fjolarets
skord som var pa 20 ton. Mats, hans fru Marzanna
och de tre tonarsbarnen arbetar sjilva pa jordbruket,
men har ocksa fyra man anstillda under fem ména-
der for att skota odlingarna. Alla bér handplockas.

Han koper dven upp skogsbir, men den rikliga fore-
komsten av hjortron, hallon och blabér har ocksé inne-
burit att priserna bara &r hélften av vad de var ifjol.

Under nagra ar provade Mats att forddla bér till sylt
och saft. Men det har han upphort med eftersom det
inte bar sig.

— Nej det hir med att folk vill handla ekologiskt el-
ler lokalproducerat ar vildigt 6verdrivet.

Han menar att alldeles for fa &r beredda att betala
det faktiska priset sa nu séljer han direkt till fabriker
i sodra Sverige.

Han odlar @ven havre och ho till forséljning.

— Man maéste ha méanga ben att sta pa och vara flexi-
bel, sdger Mats som borjade som mjolkbonde och
dven 4dr utbildad elektriker.



Ylva Segerstrom tror pa nipodling.

Provodlar I nipkanten

Vindruvsrankor, bjornbirs-
buskar och ippeltrid samsas
numera i en brant nipslint
nedanfor Nisakers skola.

Ylva Segerstrom, Malin Kenntoft,
Lasse Englund och Marie Aleman
fick idén forra varen; varfor inte
undersoka om det gar att plantera
véxter i nipkanten som i normala
fall inte klarar vart klimat.

I slutet av denna sommar visar
det sig att alla plantor Overlevt.
Vinrankorna bér ingen frukt, men
astrakanippeltridet statar med
tre vackra dpplen och bjornbédren
héller pa att mogna.

— Det kénns jitteroligt, sdger
Ylva som tror stenhart pa odling
i nipslénterna.

Nista steg ar att pyssla om plan-
torna lite mera och forhopp-
ningsvis kunna skorda vindruvor
nésta sommar.

Bjornbar i Ndsaker = sant.

— Men vi far ta ett steg i taget, sé-
ger Malin som dr nybliven sma-
barnsforilder.

Ylva héller med om att man far
prova sig fram lite i taget, men vill
4ndéd dela med sig om tankar om
vad som skulle kunna vara mojligt.

Vid ett seminarium om ”bérod-
ling i norr” som hon deltog i,
lanserades bland annat havtorn,
hiaggmispel och aronia som bér-
buskar med stor framtidspotential
i véra trakter.

— Aroniabiret dr otroligt rikt pa
antioxidanter, det paminner om
ronnbédr men &r blasvart och be-
hover sydlige — kanske nagot for
en nipa i soderldge, sdger Ylva
som sjidlv planerar att plantera
nagra havtornsbuskar.
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Jamnt pa turistfronten

Barn blaser jattesapbubblor utanfor hembygdsgarden. Urkultfestivalen 3r den storsta turistdragaren i Ndsaker.

Statistiken visar att antalet
gistnitter i Vasternorrland har
okat fran ar till ar, men hur ir
det med Nisaker, ir det fler tu-
rister som hittar hit ocksa? By-
alagets rundringning visar att
det i stort sett varit som vanligt
med en topp av besokare under
Urkultfestivalen. Det &ar bara
Hallristningsmuseet som haft
fler besokare én tidigare ar.

Brandmannaklubben

Kent Lidstrom noterar att anta-
let besokare pa pubkvillarna har
hallit sig pa ungefir samma niva
som tidigare ndmligen 50-60 per-
soner i snitt. Vid arrangemangen
under Urkultkvillarna har dock
publiken uppgétt till 200-300
personer/kvall.

Essys Hantverk

Per Sahlstrom anser att juli varit
bra och att Urkultsbesokarna i hans
butik varit minst lika manga som ti-
digare. Besokarna ér glada, oppna,
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trevliga och mycket intresserade.
Det visar sig att ménga dessutom
blivit “stamkunder” som ater-
kommer ar efter ar. Béstsiljare dr
kldder, smycken och viskor samt
den egna tillverkningen av bland
annat laderbélten med mera.

Flintabaren

Ulas Yiiksel som driver Flinta-
baren tillsammans med sin fru
Selda tycker att sommaren har
varit okey, men ér lite forvanad
over att det inte var mer besokare
under Urkultfestivalen.

Hans intryck ir att manga trogna
Urkultsbesokare lat det hir bli ett
mellandr som de hoppade Gver
for att istillet satsa pa 20-arsjubileet
nésta ar.

Fram i host funderar paret pa att sat-
sa pa pubaftnar och trubadurkvillar.

Fabodammen

Sture Persson sédger att antalet
géster pa campingen varit hélften
mot sommaren 2012.

Restaurangen har dock haft un-
gefdr samma antal bestkare som
forra sommaren. Populéra arrang-
emang har varit Bakluckeloppis,
BBQ-afton samt Popklubb.

Hembygdsforeningen

Under perioden 22/6—1/8 har man
haft guidade visningar av Pelle
Molins stuga tisdag, torsdag, 16r-
dag och sondag kl 12—15. Antalet
besokare har varit 261 att jamfora
med sommaren 2012 da det kom
191 personer. En bra 6kning an-
ser Majken Ritzén bland annat
ansvarar for besoksstatistiken.

Hotell Nimforsen

Sommaren har varit som vanligt,
de flesta turister som kommer hit
stannar en natt — hogst tvd. De
har sillan Nisdker som resmal
utan stannar pa vigen soderut el-
ler norrut. De som stannar brukar
besoka hillristningarna.

— De flesta av vara boende over-
nattar hir i tjansten. En hel del



av dem har kopplingar till arbetet
med forstirkningen av kraftverks-
dammarna eller projekteringarna
kring vindkraften, sdger Henja.

Hiillristningsmuseet

Vi har haft farre besokare vid
de guidade turerna nere vid rist-
ningarna eftersom vi bara haft en
guide i sommar, men i gengéld en
klar 6kning av besokare pa sjdlva
museet, berittar verksamhets-
chefen Peter Johansson.

Han tror att det 4r den nya utstall-
ningen som lockat folk till museet.
En av Urkultsdagarna hade man
500 besokare.

— Vi kommer att jobba vidare med
att utveckla utstédllningarna och ha
foreldsningsserier, berittar han.

Nisakers Camping

Vi har haft ungefér lika mycket
folk som tidigare ar och det har
varit en mycket trevlig sommar,
sdger Anna Abrahamsson som
driver campingen tillsammans
med sin man Lasse. En sak som
Anna tycker varit rolig dr att flera
gister velat hjilpa till med att
stélla i ordning de nya stugorna.

Det kom till och med nagra och
fragade “varfor far inte vi hjdlpa
till, nér andra far gora det?”, be-
réttar hon.

Lasse beréttar att campingens mest
langvdga gdst var en japan som
bilar jorden runt i en bil fran 1969
med en tvéa-cylinders motor och en
isértagbar giraff som foljeslagare.

Ingelas Café

Ingela Nilsson tycker att arbetet
i cafeet rullat pa bra. Antalet be-
sokare har hallit sig pa ungefir
samma nivd som under 2012,
med undantag for Urkult d& man
hade firre giéster dn ifjol. Lax-
klimma gjord pa tunnbrdd samt
hemgjorda pajer har salt valdigt
bra. Sammantaget ir Ingela nojd

med sommaren. Forliangt 6ppet
till k1 18 pé fredagar har visat sig
falla vil ut. Ingelas Café kommer
att ha lordags- och sondagsstidngt
fran och med 1 oktober, for 6v-
rigt 6ppet mandag till och med
fredag som vanligt.

Omsjo Camping

Annette Moberg siger att verk-
samheten pagatt i ungefir sam-
ma omfattning som under fjol-
aret. Antalet géstnitter uppgar
till ca 200.

Reggaefestivalen i Asmon

Vi hade ungefir 200 besokare be-
rittar Mika Moretti som var den
som holl i det mesta av tradarna.
Han tycker att det var bra med
tanke pa att det var forsta aret.
Nu planerar man redan infor nis-
ta ars festival som kanske utdkas
till tva dagar.

Stureplan — Macken

Sture Persson noterar en nagot
bittre omsdttning dn 2012. Man
ar lyhorda for kunders 6nskemal
vad giller sortimentet och satsar
pa mer biltillbehor och fritidsut-
rustning.

Thaiserveringen
vid hembygdsgarden

Astrid Dao Akerlund som driver
thaiserveringen vid hembygds-
garden mellan midsommar och
Urkult tycker att det har varit
en bra sommar. Hon kor samma
koncept som vanligt. Mest popu-
lar dr thaitallriken.

Tva till tva

Tva till tva dr namnet pa arrang-
emanget som sedan ett tiotal ar
ersitter Fallens Dag-firandet pa
Festplatsen i borjan av juni. Fest-
ligheterna startar med roligheter
och underhallning f6r barnen un-
der eftermiddagen och mat och
dryck och dans for de vuxna pa
kvillen. Arrangorer dr Tva-till-
tvad-kommittén didr bland annat
Lars Jonasson ingdr.

— Det kom ungefir lika mycket
folk som vanligt, sjalvklart skulle vi
onska att fler hittade hit, sédger han.

Urkultfestivalen

Det har varit en helt underbar
festival och ordningsmaéssigt en
av de absolut lugnaste festiva-
lerna pa kanske tio ar, séger Eric
Torestad pa Urkultkontoret. Det
var nagot firre besokare dn forra
aret, men en jittefin stimning
med ménga barnfamiljer. Han
vill rikta ett stort tack till alla nis-
akersbor som hjilpt till pa olika
sitt under festivalen.

Veteranfordonssrallyt i Asmon

Med tre &r pa nacken héller ve-
teranfordonsrallyt i Asmon pa att
bli en tradition. Téavlingen bor-
jar och slutar pad Kigelvallen i
Asmon. Rallyt ir inte bara ett rally
utan méanga olika tivlingar. Bland
annat far man pris for mest tidsen-
liga klddsel, ddr vann Eva Holm-
strom forsta pris i ar. En nyhet for
i &r var ett forsok att ha styrdans
pé den gamla dansbanan.

— Det kom dndé ungefir lika
mycket folk och ekipage som i
fjol, sdger Kent Lidstrom frén
arrangerande Asmons samhills-
forening.

Vid anteckningsblocket
Astrid Edler Eriksson och Asa Hedman
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Urkults arkeologiska
utflykter genom aren

Mina "arkeologkollegor" vid en av manga fdngstgropar for alg i omlandet till Naséker.

Vid slutet av 1994, det kan ha
varit i oktober eller kanske
borjan av november, kom det
till mina oron att det planerades
for nagot “’speciellt” i Nisaker.

Vad jag forstod av samtalet pa
torget i Harndsand var det nagon
form av folk- och musikfestival
som lag under planering. Jag
minns klart att det var en dag
med frisk vind som blaste Gver
Hirnon vid tillféllet nédr en person
jag kénner berdttade vad han
hort. Nagon gang under borjan
av 1995 stod det sé klart att ryktet
jag hort stimde. Vi bestimde
oss bums att dit skulle vi! Sam-
manlagt var vi nio stycken som
tillsammans med alla de andra
deltog vid denna den forsta av
festivaler vilken niista &r, 2014,
firar 20-arsjubileum! Aldrig hade
jag heller i min allra vildaste fan-
tasi kunnat forestélla mig att jag
sjdlv med borjan 1996 och samt-
liga festivaler sedan dess skulle
fa mojlighet att aktivt delta med
arkeologiska utflykter.
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Nir jag i denna sena timma skri-
ver ihop dessa rader kédnner jag
mig skont spak i kropp och sjil
sedan jag kom in frén arbete i
viglost land i Sapmi/Sameland
genom mitt arbete &t Arkeolo-
gicentrum i Skandinavien AB.
Och dnnu en géng paminns jag
om vad oerhort mycket som hint
genom alla de personer vilka fran
fran borjan och fortsatt genom
aren gjort festivalen mojlig.

”"Dessa uttryck for manniskans
skaparkraft ar universiell. Sa
lat oss nu alla fortsatta pa
den vagen”

Jag tinker nu pa alla dessa varie-
rade musikaliska hojdpunkter,
jag tinker pa alla de kurser som
varit av allehanda slag, jag tanker
pa hur marknadsgatan vuxit, jag
tinker pa alla dessa méten med
ménniskor fran alla olika héll och
kanter, jag tidnker pa den ldngtan
massor av minniskor haft efter

nista ars festival, och nista, och
nésta... Jag tinker nu pa Ellen,
min yngsta dotter, som var tva ar
vid forsta festivalen och som har
varit med sedan dess och som i
ar arbetade som volontér. Sa ung
hon &r sa dr hon i sammanhanget
Urkult en riktig veteran. Jag
tinker nu dven pa hur jag sjilv
sett mig aldras och hur jag kan
anvianda dren med Urkult som
en spegel av mig sjélv, en spegel
som i borjan uppvisade ett tim-
ligen oférat ansikte och hur det
sedan alltmer borjat rispas av ald-
randets obeveklighet- och det gor
mig mycket tillfreds- inte alls for-
tvivlad 6ver tidens gang: den som
arbetar med arkeologi gor bist i
att inte forsdka géra motstand mot
den naturliga processen.

Ett mycket stort antal génger har
jag 1 inofficiella och officiella
sammanhang nidmt Urkults roll
i arkeologin i vistra Angerman-
land. Genom den “rivstart” vi fick
vid forsta utflykten (1996) genom
upptdckten av en hillmalning
fran stendldern vilken efter det,
och det inte bara av mig, publi-
cerats inom- som utomlands- och
det dédrefter fortsatta utforskandet
i ytterst smé delar av landskapet
inom socknarna Anundsjo, Fjall-
sj0, Junsele, Ramsele, Resele
och Adals-Lidens socknar si vill
jag mena att de fa timmar som
tillbringats tillsammans under
Urkult har gett ett utomordent-
ligt gott resultat. Landskapet,
skogarna och bergen é&r kolossalt
stort och vi har pa nagra fa timmar
vid varje festival alltid upptickt
ndgot som inte varit ként tidigare.
Inte for inte ingér nu Urkults
egna upptickter i en landskaps-



Négra av rets glada deltagare vid Urkults
utflykt har just kommit till "Séderhavet”,
stranden vid Storsjon nira Grundtjarn.

analys som ldnsstyrelsen stéller
samman kring de manga kartblad
som limnades dirhdn vid borjan
av 1990- talets inventering nir
pengarna for fortsdttningen helt
enkelt, ”’forsvann”.

En annan pataglig effekt dr att
antalet kurser i arkeologi, semi-
narier mm Okade samma ar som
den forsta utflykten genomférdes
vid Urkult. S& hér pass manga
ar direfter finns det roster inom
arkeologin vilka menar att vi star-
tade den “rendssans” for hillbil-
der som skett i det Mittnordiska
omradet. Det &dr verkligen inget
daligt resultat som vi gjort! Glad-
jande &r @ven att Urkult backade
upp den bok som gavs ut 2010.
Boken Rodockrarummet 1 foljer
vi nu upp med Rodockrarummet
IT vilken om allt gar som vi vill
publiceras senare under detta ar.
Aven till den har vi erhallt stod
fran Urkult.

Overallt dir ménniskan finns,
finns musik. Och Overallt finns
dven hallbilder: ristningar, hugg-
ningar, slipningar- och mélningar!
Dessa uttryck for ménniskans
skaparkraft dr universiell. Sa lat
oss nu alla fortsétta pd den vigen!

Text & foto: Bernt Ove Viklund

Irliandsk Afton 28/9

Hotell Namforsen Niasaker

" PDun /\Qﬂg LS

3

¢ 3 x 45 minuter ur den irlindska musikskatten.

 Tvaritters genuin irlindsk meny med lokala ravaror.

Kock: Niklas frin ${gi

Irlandsk Afton: Middag/musik/dans 19.00 - 01.00 300 kr
19.00 - 21.00 200 kr
21.00 - 01.00 100 kr

Helkvall:
Halvkvall 1: 2 rétters meny Enbart middag

Halvkvéll 2: Dun Aengus  Musik/dans

OBS! Obligatorisk middagsbokning senast sond. 22/9.
Ring 076-832 55 12 Begrinsat antal platser.

Arra ngﬁr5.|'ffrel?'i’ij$rernurr|und Se:-lks':nn % ‘w ;:::::?Jwif:]
Finn hostformen pa

Centrumgymmet

Klidppvigen 2, Ndsaker
Du kan tridna alla dagar mellan 08.00 och 22.00

Vuxna 750 kr/halvar
Ungdom 400 kr/halvar (5-1724)
Pensionar 400 kr/halvar

Traningskort och nyckelbricka (50 kr) koper du pa Ritzéns Livs

Centrumhuset Ekonomisk férening
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PORTRATTET

Ingela Hahlin

- en fdrgsprakande ung
kvinna med mycket
kulturella tankar

och konst i sinne

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Namn: Ingela Hahlin
Alder: 29

Familj: Gry, snart 6 ar

Intressen: Vara med Gry, skapande, natur, dans, inre och yttre
aventyr, bygga, meditation, vila, springa i skogen, innerliga méten.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Jag vet inte om ni lagt mérke till Ingela som syns pa

gatorna i byn, hon gar ofta med sin dotter till och
fran forskolan.

Jag sdg henne forsta gangen for flera ar sedan och
blev lagom forélskad i hennes hirliga kldder, forst pa
avstand. Men genom att var by ir sa trevlig och gemyt-
lig har jag ocksa fatt ldra kinna lite mer av personen
bakom de underbara kreationerna. Redan 2006 kopte
Ingela sig ett lite torp utanfor Nésaker som hon hittat
efter aterkommande och kéra besok pa var festival,
Urkult. Naturen och bygden i sig kinns sa tilltalade
att det inte rickte med ett sommartorp for Ingela utan
sedan 2010 har hennes permanenta hemort varit
Niséker. Personligen tycker jag att Ingela dr en
hirlig fargklick, med en lite forsynt personlighet
som forgyller tillvaron och inspirerar och skapar
nyfikenhet sd den hir gangen fragade jag helt
enkelt om jag fick stilla nigra fragor till henne.

Vad lever du pa idag?

Jag forsorjer mig pa att jobba ca 16 timmar/
vecka at ett foretag i Dorotea som tillverkar
maskiner for sjo- och landskapsvard. I borjan
pendlade jag mycket mellan Dorotea & Nisdker
men nu kan jag oftast jobba pa distans eftersom

Kiznningen &r fran Bi-
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det mesta jag gor dr lite ditt och datt i datorn. Jag
tycker att det dr lagom mycket att jobba tva dagar i
veckan, sé att jag har gott om tid for lugn och ro och
roligheter. Roligheter dr att vara med min dotter, sy
kldder, méla, rita, skriva, fotografera, resa omkring
och hilsa pa vénner, vara i naturen med mera.

I host kommer jag dven att g en skrivarkurs pa dis-
tans pa halvtid vid Umea universitet och fortsétta att
jobba med mitt konstprojekt.

Vad var det for ”pris” du fick i Solleftea?

Jag fick Sollefted kommuns kulturstipendium 2012
till det konstprojektet som kommer visas som en
konstutstillning nir det &r klart, formodligen hér i
Niséker och pa ett par stillen till.

Hur ser dina framtidsplaner ut inom arbetslivet
och livet i sig?

Mina framtidsplaner &r att fortsétta ha det bra, leva
lugnt och fanga fina stunder. Och att smyga igéng
lite foretagande. Och bestimma mig for var jag vill
bo pa lang sikt och rota mig lite mer.

Vad drommer du om?

Jag drommer om att hitta en fin plats nira naturen
att bo pa, bygga/renovera ett litet hus, ha en lite
storre familj, kunna forsorja mig pa mitt skapande.
Och sa drommer jag om en mjukare virld
med vettiga och varmhjéartade maktha-

vare, mer kirlek i och mellan ménniskor,
en blommande glesbygd i norrland, nya
héllbara samhéllssystem och ekologisk
skolmat.

Text: Marie Lundin. Foto: Privat

Vi pa Byabladet dr sdklart stolta dver att kunna gra-
tulera och presentera dnnu en underart kreativ person
i Nésaker. Nu har ni ocksa fatt ldra kiinna Ingela lite
mera, s& om ni kinner er nyfikna pé hennes alster kan
ni ga in pa internet: www.buspropp.com

Solleftea kulturstipendium kriterier:

Stipendiet &r avsett att stodja och uppmuntra verksamhet
inom olika kulturomraden som skonlitteratur, teater, musik,
bildkonst, foto, konsthantverk, hembygdsvard och liknande.
For att tilldelas stipendiet har man hemmahdérighet genom
bord eller uppvaxt och/eller &r verksam i Sollefted kommun.
Stipendiet kan ocksa utdelas till grupp eller forening med
verksamhet inom kommunen.
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Stina skot sin
forsta alg

I fjolarets hostnum-
mer intervjuade vi
savidl nagra erfarna
som nagra nyblivna
dlgjigare. En av de
som just tagit sin
jaktexamen var Stina
Nyman fran Nisaker.

Under arets jakt var
hon provmedlem i As-
1 : Hixmos jaktlag och
skot sin forsta dlg — en tiotaggare den 4 september.

Beritta hur var det?

— Jag satt pa en myr i gassande sol och horde nagot
bakom mig, da sig jag dlgtjuren komma och siktade
och skot. Den stop direkt. Jag blev jitteforvanad 6ver
att jag hade vagat skjuta. Sedan kom adrenalinet och
jag borjade darra som ett asplév. Och sedan kiinde
jag en stor gliddje och skrek av lycka i comradion.

Och nu da, en vecka efterat?

— Nu &r jag glad 6ver att ha frysen full i vinter. Och
framfor allt kdnner jag en iver infor att fa ldra mig
mer om jakt.

Jonna Jinton
fick kulturpris

Unga kvinnor i var bygd briljerar inom kultur-
viasendet. Det dr underbart med énnu en vinnare
av ett kulturpris.

Tidigare i somras fick Ingela Hahlin fran Nasédker
Solleftea kommuns kulturstipendium (14s mer pa
sidan 12) och i augusti tog Jonna Jinton emot Mitt-
nordenkommitténs arliga kulturpris.

Motiveringen lyder: ”Jonna representerar en grupp
unga som antigen valt att stanna kvar eller flytta
till var region. Genom sina vackra naturbilder och
karleksfulla skildringar av ett liv i Mittnordens gles-
bygdslandskap ger hon uttryck for bdade de mdjlighe-
ter och utmaningar som ett liv utanfor storstaden ger.
Jonna dr dessutom konstndrligt skapande genom foto
och smyckestillverkning. Tillsammans med sin mor
driver hon foretaget Nordkristall Energismycken.

Jonna Jinton &dr genom sitt aktiva stillningstagande,
sin kreativitet och sitt engagemang for landsbygden
en positiv forebild f6r unga i Mittnorden.”

— Jag dr obeskrivligt tacksam, det kiinns som en stor
dra, sdger Jonna som tog emot priset pa 30 000 kro-
nor i finska Kauhajoki den 31 augusti.

Marie Lundin

Nytt pa Badhuset!

OBS! VI HAR NYTT TELEFONUMMER: 0622-68 30 20

Vi har ocksa malat om en del i simhallen och damerna har fatt
en ny bastu och ett stérre omkladningsrum!

STORT TACK...

...till alla badgaster som har/haft 6verseende med
allt stk i samband med de renoveringar som goérs/gjorts.

Oppettider:
Tisdag 16—21 » Onsdag 13—16 * Torsdag 06—08.30 « Fredag 16-21

Vialkomna!
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Vintans tid for
vindkraftsmotstandare

Hosten blir en ’viintans tid”” for
alla oss som kommer att bero-
ras av den hotade vindkraftsin-
dustrin Féingsjo/Storsjohojden.

Ni som foljer oss pa hemsidan
”Snurrigt”  http://snurrigt.vilda-
vastra.se/ och Facebook vet att
vi till Forvaltningsritten dverkla-
gade kommunens beslut i varas
att siga ja till vindkraftsindustrin
Fingsjo/Storsjohdjden. Vi har fatt
god hjidlp med Overklagan av
kompetenta personer som insett
de stora brister kommunen har
haft och har i sin handldggning av
detta drende. Var 6verklagan be-
handlas just nu hos Forvaltnings-
ritten och kommunen ska avge
sitt yttrande till Forvaltningsrit-
ten inom kort.

Vi dr i dagarna ocksd pa vig att
skicka in vér skrivelse till Léns-
styrelsens miljoprovning.  Ytt-
randet ska vara inskickat till den
25 september efter att vi har fatt
forldngd tid. Samhillsbyggnads-
nimnden i Sollefted och Orn-
skoldsvik kommer ocksé att avge
sina yttranden om Fingsjo/Stor-
sjohdjden till Miljoprovningsdele-
gationen, ett viktigt yttrande som
vi hoppas kommer att bli ett stod
for de manga argument som visar

hur fel en sa gigantisk vindkrafts-
satsning 4r i Fingsjo/Storsjo-
hojden som blir den nist storsta
vindkraftsetableringen i Sverige
om den realiseras.

Vi har i var skrivelse till Miljo-
provningsdelegationen komplet-
terat med nytt underlag om de

”Vill du, som inte redan med-
delat att du vill std med ditt
namn i vart yttrande, ocksa
std med? Hor av dig till mig
i safalll”

bullerproblem som uppenbart &dr
mer markanta och frekventa i var
norrldndska topografi och natur
in vad som tidigare #r kiint. Ake
Wikstrom i Ramsele har samar-
betat/haft kontakt med flera fors-
kare om detta under en léngre tid.
De bullermitningar som vind-
kraftsbolagen anger dr inte ut-
forda i norrlindska forhéllanden,
och dirfor &r bullerproblemet i
var norrldndska topografi ett om-
rade som alltmer har bérjat upp-
mirksammats.

Visternorrlands Naturskyddsforen-
ings ldnsforbund och Ornskolds-
viks  Naturskyddsforening har

skrivit utmérkta yttranden dér de
av savil natur- som sociala skl
anser att den stora vindkraftseta-
bleringen i Fingsjo/Storsjohdjden
ar mycket olamplig. Vi dr mycket
glada for deras stod!

Vi vill ocksa tacka lokalpartiet
VISKB / Vistra initiativet som
genom sitt stod och flera ekono-
miska bidrag har gett oss mojlig-
het att arbeta vidare. Vi planerar
att nagon gang under hosten kun-
na arrangera ett nytt mote (moj-
ligen blir det i Nasédker igen) dér
forskningen om buller och iskast-
ning frén vindkraftverken kom-
mer att std i frimsta fokus.

Det dr manga som Onskat sta un-
der var skrivelse till Miljoprov-
ningsdelegationen. Vill du, som
inte redan meddelat att du vill
std med ditt namn i vart yttrande,
ocksa std med? Hor av dig till
mig i sa fall!

Alla skrivelser, overklaganden och
yttranden ang. Fingsjo/Storsjohoj-
den ligger och kommer att liggas
ut pa var hemsida ”Snurrigt”.

Hidilsningar Anita Berglund, Omsjo
anita.omsjo@telia.com

Mobil: 070-365 84 39

Bild fran Forscas animering
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Haller formen med

dans och hemmagym

Jag brukar kora alla 6vningar 10 ganger 3,

For Gote Jonsson och Anita
Bergman ir dans och trining
en sjilvklar del av vardagen.
Att Anita passerat 70 och Gote
fyllt 84 ér inget hinder.

De bor i ett prydligt blatt litet hus
pé Storgatan i Nésaker. Men det
dr inte bara den klarbla férgen pé
villan som bryter mot normen.
Inomhus har vardagsrummet
blivit ett trdningsrum — ett mini-
gym med ett helt géng olika trd-
ningsmaskiner.

— Vi trdnar ungefir tre kvillar i
veckan, beréttar Gote.

Det blir ungefir en halvtimme at

16 « Byabladet

sager Anita.

gangen. Hir finns bland annat en
roddmaskin, en joggningsmaskin,
en allroundmaskin och tva spe-
cialare dér en &r sérskilt bra for
midjan och den andra for ryggen.
— Vi far draghjéilp av varandra,
gér den ena in till gymmet hinger
den andra p4, berittar Anita.

De far givetvis en hel del motion
genom att skdta om huset och
tradgarden och sommarstugan i
Lidgatu som har en dnnu storre
tradgard.

Men den roligaste motionen ir
anda styrdansen. Minst tva ganger
i veckan far de ivédg och dansar.

—Ibland kan det bli upp till 25 mil
enkel resa, berittar Gote.

Nagon Gvernattning &r det inte tal
om.

— Jag haller mig pigg nir jag kor
bil. Virre dr det om jag sétter mig
framfor tv:n, dé kan jag slockna
direkt dven om klockan bara &r
fem pa kvillen.

— Tyvérr har vi kommit av oss lite
nér det giller yoga, sidger Anita
och visar en bok med 6vningar
de brukar anvinda sig av.

Men pa morgnarna sover de linge.

Text & foto: Asa Hedman



Startskott fOr arets dlgjakt

Det blev en trevlig start for
arets ilgjakt i Jansjo/Vigdsjo
jaktlag!

Samlingen kvillen fore arets
jaktstart skedde som vanligt i den
trevliga jakt-rittan i Stugubrinna.
I ar hade bygdeforskaren Goran
Stenmark fran Junsele inbjudits
for att beritta lite om den gamla
skogsbyn Fransasens historia.
Det blev ett mycket uppskattat
foredrag om den numera Ode
byn; en historik som flera av de
yngre inhemska och inbjudna
géstjagarna fran sodra Sverige
naturligt nog inte kinde till s&
mycket tidigare. Eftersom ilg-
jakten bland annat bedrivs i sko-
garna runt Fransdsen sd blev
Gorans berittelse om Fransdsen
en intressant paminnelse om hur
tiderna och skogsomrédet har
fordndrats.  Fransdsen var tidi-
gare en viktig knutpunkt, fraimst
under 1600 - till 1800-talet, efter-
som den enda fardvigen, den sk
ridstigen mellan Resele och Mo
i Junsele, passerade Fransésen.
Pa Fransasen fanns ett virdshus
som byggdes ungefir vid tiden

nir byn bosattes i slutet av 1700-
talet, ddr resande togs emot och
fick vila under firden. Det gamla
viardshuset finns fortfarande
kvar men ar numera forfallet.
Under slutet av 1700- och hela
1800-talet var Fransdsen en
livlig by med manga boende och
verksamheter. I slutet av 1800-
talet fordndrades villkoren for de
boende nér byn koptes upp och

"Arets jaktstart skedde som
vanligt i den trevliga jakt-
rittan i Stugubranna”

delades mellan olika skogsbolag
och privata skogsdgare. Den
siste som ldmnade byn var Petter
Sjolund f 1862 med familj.
Familjen flyttade fran Fransa-
sen 1949. Ett barnbarn till Petter
Sjolund dr numera en av jigarna
i Jansjo/Vigdsjo jaktlag, och han
minns mycket vil sin barndoms
vistelser hos mormor och morfar
pé Fransésen.

Goran avslutade sitt foredrag med
att beritta ett par roliga historier

fran forr, och tillsammans med
sin kompanjon Lena Eriksson fran
Naséker, sjunga och spela négra
visor pa gitarr och nyckelharpa.
Det blev ett garanterat uppskattat
géstspel av Goran och Lena!

Pa motet var dven en reporter fran
SR P4 Visternorrland nédrvarande.
Han dmnade f6lja med en av jakt-
lagets jdgare, Linda Edlund, ett
par dagar for att gora reportage
om ilgjakten, och passade pa att
vara med och spela in lite av kvil-
lens upptradande. Forsta intervjun
med Linda sindes redan i forsta
jaktdagens morgonnyheter.

Kvillen avslutades med fodelse-
dagsfest! En av lagets gistjigare
fyllde 30 &r samma dag och det
firades med tarta och kaffe, efter
att jaktlaget forst bjudit pA ham-
burgare och korv. Det blev en trev-
lig avslutning pa kvillen och en
uppskattad start pa arets dlgjakt!

Text & foto: Anita Berglund, Omsjo
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Sommarlovet ar slut...

Byabladet frdgade nagra av barnen pa
Nasakers skola vad de har for tankar om att

skolan har borjat.

Text & foto: Marie Lundin

Lo Spjuth
Forskoleklass F1, Algen

Vad dr det basta med att forskolan
har borjat?

De &r ju saklart att leka och va med
kompisarna och att dntligen ha
roligt igen.

Och vad @r det simsta?

De trikiga &r ju att inte vara ledig
och bada hela tiden.

18 « Byabladet

Olivia Brodin
Klass 5

Vad dr det basta med att skolan har
borjat?

Det basta ar att vara med kompi-
sarna, att fa traffa dem varje dag.

Och vad dr det samsta?
Det sdmsta ar att man maste jobba.
- Med ldxor? Ja.

Niclas Wongkaew Sundin
Forskoleklass, Algen

Vad dr det basta med att forskolan
har borjat?

Det basta ar Saidy och kompisarna
och det sdmsta dr svart att svara p3,
jag vill spela basket men det finns
inte har pa Algen.

Mia Nilsson Haggqvist
Klass 2

Vad ar det basta med att skolan har
borjat?

Matte och svenska ar bast.

Och vad ar det samsta?

Allt ar bra med skolan. Jag kan inte
komma pé nagot som inte ar bra.

- Kanske att det inte dr sovmor-
gon nu? Ja.



September

Torsdagssoppa, kl 11-13
Nasakers forsamlingshem
Varannan torsdag

Andakt och meditation
i Adalslidens kyrka varannan
torsdag innan soppan

Mandagar, kI 18:30
Gympa. Start 9 september
Arr. ASK

Onsdagar, kI 18 och 19
Vattengympa. Start 11 september
OBS! Féranmilan kravs, ring Eva,
070-217 54 87

Arr. ASK

Onsdagar, kl 18

Barngympa. Start 18 september
For barn mellan 4 och 6 ar

Arr. ASK

Torsdagar, kl 19:15
Fartfylld gympa.
Start 12 september
Arr. ASK

Torsdagar, kl 18-20
Bad€&tbastu. Start 12 september
For tjejer fran 16 ar

Arr. ASK

Akrobatikkurs

fér barn 7-9, 10-12 & 13-15 ar
Nasakers skola, mandagar.

Start vecka 38.

Information & anmilan: Manuel
Bojén, Earthheart Acrobatics

19 september, kl 19
Populdrvetenskapligt foredrag,
norske arkeologen fil dr Jan Magne
Gjerde. Fri entré

Namforsens Hallristningsmuséum

19 september, kl 13
Torsdagsoppet i Resele forsam-
lingshem med mat och andakt

20-22 september
Introduktionshelg for assistans-
hundar. HUNDraelvan

21-22 september
Ho6stdagjamning. Entré: 80 kr
Urhuset

Arr. Féreningen Tealogernas lokal-
grupp. Kvinnominne i Nasaker

27-29 september
Genomsok med Maria Ahola.
HUNDraelvan

28 september, kl 10-14
Bytardag med barnartiklar.
Markusgarden

28 september
Dressyrtraning med Sara Ljung.
Holafors Ryttarskola

28 september

Dun Aengus, irlinds musik,
Hotellet N3saker.

Arr. Club Sebastian

29 september, kl 11-15
Gratis prova-pa-keramik hos
Helen Bldsta. The Nordic Centre

Oktober

1 oktober, kI 18-21
Oppen spelstuga. Fibodammen

5 oktober, kl 11-14

Oppet hus i bagarstugan.
Servering av kottsoppa, dppelkaka
och kaffe.

Adalslidens Hembygdsférening

6 oktober, kl 11-15

Gratis prova-pa-keramik hos Helen
Blasta.

The Nordic Centre

6 oktober, kI 11
De dldres dag. Gudstjanst.
Resele

11-13 oktober
Tricks & cirkuskonster som
aktivering. HUNDraelvan

15 oktober, kI 18-21
Oppen spelstuga.
Fabodammen

15 oktober, kl 18
Handarbetscafé. Ingelas café

17 oktober

Anders F Ronnblom, Hotellet
Nasaker.

Arr. Club Sebastian

17 oktober, kI 13
Torsdagsoppet i Resele forsam-
lingshem med mat och andakt

19 oktober, kl 18
Handarbetscafé.
Ingelas café

19 oktober, kl 15

Matiné med té (och kaffe) pa
forsamlingshemmet.

"Ett bloss for Lena Nyman"
Teaterforeningen

21-31 oktober
Dagridldger.
Holafors Ryttarskola

26 oktober

Seminarium om hantering
& vardagsvard.
HUNDraelvan

November

2 november

Working Equipation, maskerad-
tévling - spoktema.

Holafors Ryttarskola

2 november
Apolonia, Hotellet Nisaker.
Arr. Urkult

5 november, kl 18-21
Oppen spelstuga.
Fabodammen

8 november
Volodja, Hotellet Nasaker.
Arr. Club Sebastian

14 november, kl 13
Torsdagsoppet i Resele forsam-
lingshem med mat och andakt

19 november, kI 18-21
Oppen spelstuga.
Fabodammen

20 november
Virlden sjunger, Hotellet Nasaker.
Arr. Club Sebastian

23 november, kl 18-21
Oppen spelstuga.
Fiabodammen

23 november, k| 18
Nyarskonsert i Resele kyrka.
(nytt kyrkoar)




Vilken fin sommar vi har haft!
Forandringarnas vindar har
blast hart tillsammans med
solens varma stralar, men jag
ar tacksam over vad de har
fort med sig. Ett nej till en
sak kan betyda ett ja till nagot
annat. Till nagot bittre och
mer virdefullt.

Aterigen, som i forra hostnum-
ret, vill jag skriva nigra rader om
Urkult. Festivalen som for mig
star for glddje, gemenskap, kirlek
och hopp. Det dr som om all hie-
rarki och alla vardagens krav star
still i nagra dagar. Man andas
litt och enkelt. Arets upplaga
var vildigt lugn och harmonisk.
Glada och forvintansfulla ménn-
iskor dansar, sjunger och umgas
tillsammans. Ung som gammal,
barn och fordldrar, vianner och
frimlingar. Man kénner nistan
hur barridrer bryts och att gladjen
over livets enkelhet &r stor.

Ibland nér jag sitter ensam i bilen
brukar jag sjunga hogt for mig
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sjalv. Det later oerhort falskt och
ar sikerligen ingen frojd for orat
for eventuella &horare, men pa
nagot konstigt vis kénns det dnda
uppfriskande och energigivande.
Och dé menar jag inte i upproriskt
syfte, for de som kdnner mig vet
att jag inte kan sjunga. Min son
brukar titta pA mig med en sadan
ddr blick som bara barn i 6-ars-
aldern kan gora nir de tycker att

"I riktig urkultig anda om att
alla ar vardefulla och att vi
helt enkelt duger som vi ar
tanker jag stracka pa mig
och dansa och sjunga vidare
genom livet. ”

man #r pinsam. DA brukar jag
lata och gestikulera @nnu hogre
och sédga att jag kan sjunga for
hans kompisar ocksd om han
vill. Vad som hénder sedan vagar
jag inte skriva hdar. Men jag kan
lugnt sédga att han inte kiinner mig
under den nérmaste tiden efterat.

Jag kommer att fortsitta sjunga i
bilen. Ni som dker med mig aker
pa egen risk och min stackars
son, ja, han har inget val. Han
far helt enkelt finna sig i att hans
mor &r bade tonddv och pinsam.
Vi kanske bada ldr oss ndgonting
av det. I riktig urkultig anda om
att alla dr vérdefulla och att vi
helt enkelt duger som vi &r tédnker
jag stricka pa mig och dansa och
sjunga vidare genom livet. Hur
det &n ser ut, var jag &n &r och hur
det dn later kommer jag att tinka
pa att vi alla faktiskt gor vart
bista, i alla situationer, varje dag.
Jag kanske inte kan sjunga, men
jag kan gora andra saker. Huvud-
saken att man har roligt och lyss-
nar pa sin inre rost pa vigen.

Livet &r vackert och outgrundligt.

_H t-‘.;-m s \___}II.- x.._.:;:_ r



Valkommen

Den 11 juni féddes Hugo. Han bor i Nas-
aker tillsammans med sin storebror Albin
och fordldrarna Eva Marie Svensson och
Daniel Isaksson.

| B AR
~Lig‘r’% .

Var dotter, Sunna Rimute Rockberg Bojén
3 ar, kom hem hit med oss fran Litauen
pa drets Sommarsolstind.

Manuel Bojén och Asa Rockberg.

TenglundsiTaxif&llVIaskin

Entreprenadmaskiner
Mark- och védgarbeten
Snoréjning mm

Erik Tenglund < 0622-105 45 - 070 577 16 66

Hustomten Nasakers Alltjanst

Utor...

« FLYTTSTADNING
+ HOSTSTADNING
« FONSTERPUTS

Halva priset med

RUT-avdrag!

VALKOMMEN
att boka nu!

Marit Akerlund 070-620 25 55 Johnny Harrelind

Ar du stressad, orolig,
har svart att sova?
Jag lir ut sjilvhjilpsmetoden TRE*
och ger behandlingar med Rosen-
metoden, Taktil Stimulering och
Bach’s Blomdroppat.

Vilkommen!

*Trauma Tension Releasing Exercises

IngaMari Solders
ingamari@yvildros.com
Tel 0622-103 99, 0703 47 50 97

www.vildtos.com

Jag utfér allt inom maleri, bade
in- och utvandigt samt tapetsering.

Foretag och privatpersoner
ar valkomna med sin férfragan.

Uttnyttja ROT-avdraget!

For mer information,
kontakta mig.

oMsJO 070-320 78 98
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korvel...

Onskar er alla en hiirlig host!

Hej pa er! I det hir numret vill jag dela
med mig en av mina favoriter — min egen
vilda spofangade oring med en supergod
orthollandaise. Passar utmiérkt till stekt
fisk. Jag anvinder firsk oregano men du
kan variera med vilka orter som du sjilv
gillar. Basilika, bladpersilja, grislok eller

Oring med érthollandaise

Ingredienser:

Oring:

2 st 6ringar, hela fiskar
(ca 300-400 g styck)
olivolja till pensling
salt och peppar

1 st citron

1 knippe dill

Orthollandaise:

75 g smor

3 st dggqulor

1,5 dl vispgridde
citronsaft fran 1 citron
salt och peppar

féirsk oregano
finskuren blast

av férsk 16k

Oring:
Skar upp buken pa fisken och ta ur den. Skdlj noga sé att den blir ren
under rinnande vatten.

Pensla fisken med olivolja och salta och peppra den val, dven inuti.

Dela citronen och gnid in fisken med citronhalvorna. Fyll buken med dill.

Lagg fiskarna pd ett uppvarmt grillgaller. Grilla i ca 10 minuter eller
tills man ser hur kottet sldpper frdn benen. Vind den bara en gang!

(Det momentet kan vara lite olika beroende p4 vilken typ av grill man
har och hur stor 6ringen 4r. Den Gring jag anvinde vigde ca 7 hg).

Orthollandaise:
Ldgg smor i en kastrull med teflon och tillsatt &ggulor och gradden.

Varm sedan pa en svag varme sa att det far sjuda i lugn och ro.
Viktigt att du vispar hela tiden s& att det inte brinner fast!

Hall i citronsaften och smaka av med salt och peppar.
Hacka oregano och blanda i allra sist tillsammans med lokblasten.

Servera med nykokt farsk potatis.
Sjalv dricker jag gdrna en sval Norrlands Guld till.
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Gévans Schakt AB

Utfér:

Schakt- och Planeringsarbeten
Lastning - Grivning
Gallring =
Skogsavverkning
Transporter -
Leveranser av sand
och grus

[ Tel. 0622-101 77

Telefon/fax: 101 78
Verkstad, Asmon: 301 13
Mobil: 0731 82 19 45, 070 685 57 59

Far ni besok
av bekanta?
Har ni trangt?
Vi hyr ut stuga!

Hos oss far
du kompetens,
valfrihet
och omtanke

Valkommen!

NipOptik.

Telefon: 0620 - 175 75
Centrumplan 7 ¢ Solleftea
Ramsele: 073 821 75 75

6 baddar, varmbonat

0622-10569

Nésdker k Blor klund J www.nipoptik.se
( ) .
o Egentillverkad korv
Svenska kjﬂ'kaﬂ 'ﬂ' ¢ Forsadljning av frimarken
Adals-Lidens pastorat * Post och Paket
. ¢ Schenker privatpaket
Valkommen  DHL private
till hostens * Apoteksombud
ver!(s?mhet Hemkdrning av varor:
I vara Onsdagar: Asmon - Holafors
farsam"ng ar Fredagar: Resele - Nisaker

Fér info, se predikoturerna
i Tidningen Angermanland
varje torsdag.

Pastorsexp: 0622-100 21

Ekopaket for jycken!
Receptbok. Tva sorters reko tugg.
50-pack Ekopésar: 150:-

Trevlig host! £

www.egetbevag.se - 0622-300 12

I

NASAKERS NICKERI AB
AR Byggnadssnickerier
i specialutforande

efter ditt onskemal

Utfor alla sorters arbeten inom
Mark och anldggning
Lastning e Sndrdjning e Buskrdjning
Aven firséljning av vigtrummor m.m.

* Portar
» Fonster
* Trappor m.m.

Industrivédgen 4, 880 30 Nasaker

Tel: 0622-103 04

www.nasakerssnickeri.se
N 7 4

072-746 36 78

Myre 155, 880 30 Nasaker
e-post: lennart@stromboms.com
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Fotbollsavslutning

Den 4 september hade
barnen fodda mellan
2003-2007 fotbollsavslut-
ning.

Det bjods pa hamburgare
och dricka innan en tuff
match mot fordldrarna fick
avsluta sdsongen, tillsam-
mans med medaljutdelning.
Barnen har trianat pa onsda-
gar hela sommaren, med ett
litet uppehall i juli.

- Forildrarna och givet-
vis alla barn vill tacka
ledarna Mia Andersson,
Macke Eriksson samt
Micke Hedman for ett
bra jobb och for att ni
ser till att fotbollen halls
levande for vara barn och
ungdomar pa byn.

Text & foto: Erika Olofsson

Se over ditt sparande!

BUFFERT —» for oférutsedda utgifter

PENSION —— planera for framtiden

BARN — till kérkort, férsta lagen-
heten, sprakresa

EGET MAL —» gor verklighet av dina
drémmar

Oppettider: mandag 10-13 14-17, tisdag tidsbokning, onsdag 10-15, torsdag 10-15, fredag tidsbokning
(tillfdlliga avvikelser kan férekomma)

Handelsbanken

Telefon: 0622-193 90 * E-post: nasaker@handelsbanken.se
www.handelsbanken.se/nasaker
Handelsbanken Direkt: privat 0771-77 88 99, féretag 0771-23 40 00

KOM | HAG att pensionssparande ar avdrags-
gillt i deklarationen med 12 000 kr/ar.

Jag hjalper dig att se 6ver bade privatpension,
féretagspension, avtalspension och PPM
(oranga kuvertet).

Valkommen att boka tid for genomgang av
dina bankaffarer. B&de sma och stora funde-
ringar &r viktiga.

Mari
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Bi-draget
onskar alla kunder, niara och kira
en hirlig host!

EEREEEEEEID

Oppet fredagar kl 13-17
Storgatan 23, Nasaker

FAIRTRADE

RATTVISEMARKT

Ateranvindning ett klimatsmart alternativ!
Produkter fran Biofood
OBS! Vi tar inte kort

OEEEEEEEREEEREEEED

EEEEE

Nina Pudja erbjuder

Massage * Healing
Ortobionomi

Tidsbestéllning 070 212 42 25

Férsaljning av liniment,
presentkort.
Just nu en ny liten konstutstallning
i foajén.

Mottagning i Urhuset, Nasaker
Massageterapeut och medlem i SFKM

Valkomna!

www.pudja.se

DAGS FOR VINTERDACK!

Vi siljer och monterar de flesta fabrikat pd marknaden, till mycket
konkurrenskraftiga priser. Ombesorjer &ven montering och balan-
sering om ni har kopt déck pa annat hall.

) 1/10-15/4: 1/12-31/3:
Ar det tillatet att Ar det krav pa
anvianda dubbdiack.  vinterdéck.

(friktions- eller dubbdéck)

Vi siljer Tudor bilbatterier

till biista pris! TUD o R ) “;

Lia Bil och Dackservice AB, Hamptjiarnsvagen 18, Nasaker

Tel. 0622-101 59 - Fax 0622-100 70 - Mobil 070 640 54 02

2 7
Hej alla ﬁna‘g(éﬁ

supergoa Runder!

Var lilltés Iris fyra manader vill inte ta flaskan annu, sa Salongens ﬁt‘
Oppettider ar fortfarande begransade. Ni som har hort av er om en
tid star hogst upp pa koélistan och jag kommer att erbjuder er tider

i den turordningen som ni har hért av er. | férsta hand kommer jag
att jobba ett par timmar tva kvallar i veckan. Och som det ser ut nu
finns det lediga tider i slutet av oktober.

| december raknar jag med att kunna jobba heltid men vagen dit
kanns lite lang... Sa TACK for ert tdlamod och varmt valkomna
langre fram. Hoppas pa en harlig host! Marie Lundin

Félj oss gérna via Facebook, bloggen eller pa hemsidan. Dér far
du uppdaterad information.

www.salongenshemsida.se
Storgatan 12, Nasaker * 0622 - 102 02

BEG.
40 BEGR

g5

0‘&‘ORIS€4>
<

k. SBF S

Nya Begravningsbyran
Solleftea
Roger Soderstrom

Ombesorjer allt vid dodsfall.
Bouppteckningar, testamenten, etc.
Jour dygnet runt.

Ombud i Nisakeromradet:
Goran Sandman, 076-148 83 31

Storgatan 74 ¢ Solleftea
Tel: 0620-510 14

As BILSERVICE
EEEEERN

Asmon 108
TEL: 301 43
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FRAGA YETERINAREN

Om skuggan 1 livet - der

Den dodliga nedrdkningen - njurskador

For nagra ar sedan tog jag hand
om en hittekatt. En vuxen, men
ganska liten och mager gul per-
siankatt. Han hade suttit i en
liten bur pa hogskolans kirur-
giavdelning i nagra veckor och
skulle avlivas. Han sag ut som
en forskrickt liten fagelunge.

Jag tog hem honom och dopte ho-
nom till "Pelle”. Jag visste ifran
borjan att han var kroniskt sjuk.
Han hade en medfodd njursjuk-
dom som forekommer speciellt
hos persiankatter, det hade gatt
ganska langt och han inte hade
sa lang tid kvar pa jorden efter-
som han hade polycistiska njurar.
Sjukdomen innebdr att katten
fods med sma cystor i njurarna
som vixer med tiden och for-
tringer frisk njurvdvnad. Med
800 000 nefroner hos hundar och
380 400 nefroner hos katter tar
denna “letal countdown” sin tid.
De flesta katter visa inga symp-
tom fore 6 ars alder. (Andra ra-
ser som drabbas idr Exotiskt short
hair, Birma, Maine Coon och Bri-
tish Shorthair.)
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Nir mer dn 2/3 delar av njurarna ar
forstorda kan blodet inte filtreras
tillréckligt langre. Nu borjar man
se symptom. Min Pelle borjade
dricka mycket vatten (Polydispsi),
och kissade oftare (Polyuri), at
mindre, gick ner i vikt och borjade
krikas pa slutet. Hans pils som
hade blivit glansig och fin under
de 2 ar jag hade honom bérjade se
lite torr ut. Dessa symptom ser du
ocksa om katten till exempel har
en kraftig langvarig inflamma-
tion i njurarna eller drabbats av en
bakterieinfektion. Njurarnas funk-
tionsnedséttning gor att giftiga
dmnen stannar kvar i kroppen och
skadar den. Det har gétt ganska
langt nér katten verkar lite forvir-
rad och har dalig andedrikt.

Sa ndr du kommer till veterindren
med din #ldre katt med nagot el-
ler alla av dessa symptom och ett
blodprov visa att det faktiskt ar
njurarna som ligger bakom, ir det
oftast svart att fatta rétt beslut. Om-
fattande behandling med infusio-
ner och injektioner eller avlivning?

Men nir ska man lata katten som-
na in? Vi rekommenderar det for
ildre katter, kanske fr. o m 15 érs
alder. Det dr svart att siga en viss
alder. Man maste bedoma hur
omfattande skadan 4r och vad
som ligger bakom. Inte séllan
spelar ekonomin en roll.

Forskningen ha kommit valdigt
langt och oftast kan vi hjdlpa dju-
ret att leva en ganska lang tid med
bra livskvalitet med ritt behand-
ling trots kroniska njurskador.
Vi kan inte aterstdlla njurarnas
funktion, men hjélpa till genom

en specialdiet sa att firre giftiga
dmnen bildas och inte filtreras ut i
kroppen. Samt ge speciella tillsat-
ser som fosfatbindare som bidrar
med sin del till att forldnga livet.
Dieten finns bara att kopa hos
veterindren eftersom den tillhor
sa kallat mediciniskt foder. Pro-
teinreducerat, men med protein
av vildigt hog kvalitet, fosforre-
ducerat, berikat med antioxidan-
ter och speciella fettsyror. Ibland
vinner man méanader med detta,
ibland nagra ar. Pelle levde med
mig i ndstan 2 ar. Han betedde sig
mer som en hund dn en katt och
gick aldrig lidngre bort fran min
sida @n 10 meter. Han var mycket
omtyckt. Ibland verkade han som
en stilig liten professor i kattpils.
Men en gang rymde han och var
borta i 2 veckor. Nir han kom
tillbaka sdg han ut som en liten
filtklump med gliansande o6gon
som uppenbart hade haft det ro-
ligt. Bara for den blicken skulle
jag gora om det hela.

OBS! Ett akut fall ndr njurarna
slutat fungera é&r till exempel nér
hunden eller katten har slickat i
sig Etylenglykol. Redan 24 ml
dr en dodlig dos for en liten katt.
Det enda som hjilper hir dr en
omgéende intravends infusion/
dropp med etanollosning. Men
det maste ske inom 10 timmar
efter intaget. Annars &r det bittre
att — ur djurskyddsperspektiv —
avliva djuret direkt.

Anne Hemmerling
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Inovemberborjarvidukauppvartomtaladejulbord
Niklasfyllerbordenupptillbreddenmedklassikerna
Tvasittningar, kl. 14och 18.Fullstandigarattigheter.

varmt Vilkommen

- A A

A0S

Ring for bokning och férfragning t g
0622-101 00 « www.fabodammen.com IHSRILER - SURIEN~TEULUS
Paul'lLundins

Minnesfond

NYHET!
ANNU TRYGGARE VARMEPUMPAR.

Nu ut6kar vi vart redan tidigare valfyllida trygghets-
paket med 10 ars garanti pa varmvattenberedaren®.
Las mer pa thermia.se.

*Galler Thermias alla villavarmepumpar med enkelmantlad varmvattenberedare,
producerade fr.o.m. februari 2013.

ENCSTROME ROB AB

d ]
‘:::Eiﬁﬁaﬁlﬁﬁgﬁ?:::i
0622 - 100 57 070 - 370 45 10

Stodidinghembyed!

BABYSIM &
BABYMASSAGE

5
o

Sma grupper i harmonisk miljo
pa Rafna Gym, Ramsele

For fragor, info och anmélan,
kontakta Karin
Helst via mail karin@isaris.se
alternativt 070-629 34 43
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Firar arstiderna

Tealogernas lokalgrupp Kvinnominne forbere-
der firandet av hostdagjéimningen.

Bland annat kommer Erik Rodenborg, fil lic i reli-
gionshistoria att berétta om den sibiriska myten;
”Algkon skapade viérlden”.

Erik Rodenborg medverkade dven under firandet av
sommarsolstandet den 20-21 juni.

Firandet inleddes med att han och Lo Hogberg
guidade utstéllningen “Efter tusen ar av tystnad” i
Urhuset pa Storgatan.

Senare pa dagen berittade Rodenborg om Kali och
Durga — arvet efter Induskulturen. Foreldsningen
hade namnet ”Gudinnans &terkomst”. Efter detta
kunde de som ville delta i en guidad meditation. Det
fanns ocksa lite varor till forsdljning som fair-traide-
varor i form av choklad, téer med mera och kldder,
kuddar, gardiner och dukar av dtervunnet material.

Aven under fredagen fanns det mojlighet till en
guidad visning av utstéllningen. Det klipptes ocksa
en labyrint i griset pa grismattan utanfor Urhuset.
De som inte var engagerade i labyrinten, dgnade sig
at musik och dans. Vid 19-tiden dukades en fest-
maltid upp med diverse godsaker. Firandet avsluta-
des med en ceremoni som leddes av Annelie Sarri
nere vid hillarna vid Namforsen.

Kvinnominne i Nisaker tackar ABF och Sollefted
kommun for ekonomsikt stod till arrangemanget!
Tack ocksa till Urhusets dgare Johnny Harrelind for
att labyrinten far vara kvar.

Text och foto: Mary Sjodin

Erik Rodenberg har deltagit under i stort sett alla
Kvinnominnes sammankomster som har hdllits
under dren. Vi dr mycket glada over att fd ta del av
hans kunnande.

Nasakers Hem & Skola

foraldrar och skolpersonal en

onskar att alla barn, ungdomar,

mysig, skon och rolig hosttermin.
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MOTORELEKTRISKA | NASAKER AB
Omlindning, service och forséljning av:
- Elmotorer
- Drankbara pumpar
- Generatorer
- Startmotorer
- Bilelektriska tillbehor

Tfn: 0622-301 45
Lennart: 070-342 57 40, Folke 070-223 83 51

)

~
) N
Klassisk massage
&
@mc{vc’ivsmassage
Medicinsk Qi-Gong
Biyunmetoaﬁm

Hatha Yoga
Medicinsk Yoga

Vilkommen till
Jeanette Flodin

fDi}J[amemd’ i samtliga...
070 227 85 62

N )
. )

Kvinnominne inbjuder till
Hostdagjamningen 21-22 september
Lordag 21/9, kl 18:00, Gudinnemuséet, Urhuset:

Foreningen Kvinnominne har méte om Utstéllningens framtid samt
planeringsméte f6r Midsommarsolstandsfirandet 2014.
K1 23.00-24.00: Ceremoni vid forsen som leds av Annelie Sarre.
Samling vid kraftverket.Vi upplever balansen mellan méorker och ljus.
Vi hyllar skérdetiden och vilkomnar morkertiden som
kan ge oss tid for vila och eftertanke.
Sondag 22/9 Kkl. 15.00: Vi borjar med en vandring i labyrinten
- utanfor Urhuset. Darefter foredrag i Gudinnemuséet:
”Algkon som skapade vérlden” Erik Rodenborg, Fil. Lic. i religionshistori
Entré: 80:- inklusive fika
och guidning av utstéllninger

Det ar vi som trycker Byabladet och tackar

Byalaget for fortroendet

Alinea  printinMind

medieteknik

For dig som har/go6r
tryckfardiga PDF:er.
Rékna fram tryckpris sjalv
och bestéll via hemsidan

Hjalper dig med
dina trycksaker och
annan marknadsforing!

0620-156 30
www.alinea.se

Bruksvdagen 18, 881 41 Solleftea  Tfn 0620-156 30

www.printinmind.se

TACK!

Tusen tack till alla er som bidrog
till forverkligandet av arets
festival. Ni gjorde ett fantastiskt
jobb och utan ert engagemang
hade det inte varit mdjligt.

Vi vill &ven tacka alla bybor som
med Gppna armar |ater vara
besbkare gésta byn under dessa
intensiva dagar.

Den tjugonde upplagan av Urkult
kommer héllas mellan 31 juli och
2 augusti 2014. P4 aterseende!

& URKULT

Ingelas Cafe

Vi firar...
Kanelbullens dag
4 okt

och siljer kanelbullar for halva
priset: S:-/st hela dagen!
7 Vilkomna!

From 1 oktober sténgt I6rdagar
Storgatan 23, Nasaker « 0622-10510

Oppettider:
Mand-torsd 9-16:30 =
Fred 9-18™

Lord 11-15

Sond Stangt
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Byakrysset 3 « 2013

1

VAGRATT:
8. Visa vordnad
9. Medelhavsfrukt
11. 3,14...
12. Anda och brédtillverkning
14. Litet samhélle
15. Kand damm
18. Metallgldansande mineral
19. Det amerikanska kattdjuret
21. Arrangera
22. Inte liten
24. Détt djur
25. Svar sjukdom
27. Jamra sig
28. Den platsen lockar
31. Att placera pa bar flint

32. Australiendjur

34. Item

35. Stravan

36. Stod ldnge mellan stolparna
39. Noabygge

41. Del av tennismatch

43. Tilltalsord forr

44. Mjolksocker

45. Kand fotbollspelare

47. "Grej”

48. Argsint

50. Vilken

52. Far till Esau

53. Forkortning av nédstalle
55. Palats

56. Skrin

. Détt barrtrad
. Atta ganger "Grammy”belénad

sangerska

. Syhjalp

. Sportklubb

. Kan luktailla i skogen
. Informationsteknik

. Framféra bat

. Granitkonstverk

. Kanske ett +

. Botande yrkeskar

. Idrottsklubb

. Deras harpa bringas att ljuda
. Radium

. Fordon

. En som soker rikedom

LODRATT:

. Bruk

2. Raom

. Forskracklig
. Har namnsdag den femte

Pust

. Granitliknande bergart

. Mynnar ut i Ostersjén

. Fruktad organisation

. Pollinerande insekt

. Sankt a

. Lasain

. Denne Olle stod mycket pa scenen
. Klocka

. Skrivs norskt &

. Cykeltavling

. Papperspengar

. Kan framstaende politiker vara
. Radsla fér lador

. Sysslar med elektroniska produkter
. Finns med i ramlar

. Alskad blomma

. Wachtmeisters

. Underhalla

. Aka fast

. Pa fotter

. Arbeta hart

. Adelsten

. Frusen vatska

. Del av bete

. McKinley ar omradets hogsta topp
. Som inte passar in

. Okokt

. Nordiskt sprak

. Gris

. | hastfamiljen

. Utférsaljning

. Den 14-e ar val mest kénd.

. Férkunna

. Bearbetade

. Paljus

. Kan man om

. Olympiska spel

. Dagsforkortning

Skicka I6sningen senast den 27/10 till Bo Lundgren, Larkvagen 13, 88030 Nasaker. Forsta ratta I6sningen vinner

en Trisslott. Mark kuvertet "Byakrysset”. Gldm inte namn och adress. Lycka till!

Namn:

Adress:
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Karlekskrigama
Villvisa alter natiy

E]

Alla hushall i Ngsaker far

Byabladet. Ovriga i Sverige
kan prenumerera, det kostar 140 kr/ar.

Sitt in pengarna pa BG 5015-6207 sa skickar
julforberedelser vi tidningen!

Glom inte att skriva namn och adress pa den
som Byabladet ska skickas till.

Har du ndat att berdtta

Nasta nummer kommer ut vecka 48 .
_ /
Skicka artiklar och annonser fére den 10 november SkfIV tl” Byab/adet'

Adresser och telefonnummer hittar du pd sidan 2.

Glada Byarutan Losning pa Byakrysset 2 « 2013

Bonden och dringen var ute
och jagade. Plotsligt fick de
syn pd en dlg i skogsbrynet.
Bonden skot och triffade.

— Vi fick den, vi fick den, sa
dringen.

— Vilka vi, svarade bonden.

De gick fram for att titta pa
bytet och sdg till sin forfiran
att det var grannens ko.

— Jdklar, vi har skjutit gran-
nens ko, sa bonden.

— Vilka vi, svarade dringen.
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Det star hir i tidningen att en &lg har stangat en
politiker.
— Mirkligt, hur kunde dlgen veta att det var en
politiker?

Torpar-Anders var pd ett av sina sdllsynta besik i stan
och rakade ga forbi Systembolaget. Linge stod han
och tittade pa utbudet och mdangfalden av flaskor. Men
till sist skakade han pa huvudet och muttrade:

— Nja, jag foredrar nog hemlagat.

Det har tyvirr inte kommit in ndgra rétta kryss-
Varfor far inte min katt hgga, nér Ellos katalog? lﬁsningama’ Byakrysset nr 2.

Har du nagon rolig historia som du vill bidra med?
Maila mig, birgit.lidstrom@citat.com

Byabladet « 31
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Valkommen till Stureplan!

Ror/VVS, bygg, el, maleri
Biltillbehor, kem och olja
Kioskvaror, glass, korv och fika
Tvatthall

Stort utbud av fisketillbehor
Vi saljer fiskekort!

Presenter
Gasol fran Primagaz

a bor
Handla dar du
_ pilligare an du tror!

: Vi halsar Fanny Smedman valkommen i ganget. :
: Hon kommer att vikariera for Teresia som snart gar p4 mammaledighet. :

Vi onskar Teresia all lycka till med sin lilla familj.

IVT Center!%,
Hos oss hittar du marknadens enda Svanen-markta varmepumpar.
EU-certifierad utbildning inom varmepumpsinstallationer.

Sture: 070 649 39 81 Jesper: 070 692 23 98
lllern: 07028491 11 Zacke: 070 691 22 26

Oppet:
Mandag-fredag: 7-20 ¢ Lordag: 10-19 ¢ Sondag: 12-19
Tel. 0622-101 70 » www.sturesror.com

=T

CENTER STURES ROR

Storgatan 47, Nasaker



